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a lecture de carte nécessaire.

» Randonnée

e non chronomeétré d'environ 12 km
Juipes maximum
arcours jalonné.
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et tarifs au dos.
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Modifications possibles en fonction
des conditions atmosphériques et du
jugement de la commission technique.

Les raquettes Inook sont distribuées
par TECNICA FRANCE 04 50 64 10 00.



Notation

Grand Raid

Orientation (9 balises a trouve
Chrono : -de 3h

Atelier descente :

Questionnaire écologie & pat
10 questions, 4 pts par questi

Classement : hommes, femme
- les 1 de chaque catégorie
- tirage au sort pour les autre

Notation Grande Rando
Questionnaire :
10 questions, 4 pts par questi

Classement :
- la Tere équipe récompenseée
- tirage au sort pour les autre:
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Equlpement a prevoir :

- Pantalon de montagne

- Veste chaude imper-respirante

- Sac a dos avec couverture de survie, 1 sifflet, 2 m de ficelle nylon,
du fil de fer souple, une mini pince

- Un téléphone portable par équipe (n° a donner a l'organisation)

-1 houssole (pour le grand raid)

Programme commun aux deux epreuves

-de7h30a8h 30: retrait des dossards et des dossiers a la
salle des fétes de Méaudre.

- a partir de 17 h 30 : proclamation des résultats,
récompenses aux vainqueurs.

-  partir de 18 h : fondue savoyarde dans la salle des fétes.

Possibilité de douche a l'arrivée.

Modifications possibles en fonction des conditions atmosphériques
et du jugement de la commission technique.

Les participants sont invités a venir avec leurs propres batons.

Organisation : 0T Méaudre.

Parcours choisi : O Grand Raid O Grande Randonnée

Reglement joint : O sans fourniture de raquettes : 23 € x2 = 46 €

(chéque a l'ordre du 0.T. Méaudre) O avec fourniture de raquettes : 31 € x2 = 62 €

Le prix comprend la participation a |'épreuve, le télésiege, le petit-déjeuner et le repas de la soirée.




